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旅游安全指南

安全旅⾏注意事项

饮⻝安全

讲究饮⻝卫⽣，不吃不洁净⽠果和饭菜，不喝过期或不卫

⽣饮品。慢性病患者更须牢记饮⻝禁忌，以免引发旧病。

住宿物品安全

随⾝携带的现⾦、⼿提电脑、照相机、摄像机等贵重

物品要妥善保管。

交通安全

旅⾏中，须特别注意交通安全，不与机动⻋抢时间，

⽐速度。⼈和物不要伸出窗外。

游览安全

参加有关旅游项⽬时，要考虑⾃⼰的⾝体情况，防⽌

发⽣意外。

购物安全

购物时⼀定要理性，要掌握所需商品和服务的基本知

识和实⽤技能，提⾼防范意识。

游客安全须知

与文明相伴 ·与平安同行与文明相伴 ·与平安同行与文明相伴 ·与平安同行

1、听取景区有关安全的提⽰和忠告，主要应预防意外事故和突

发性疾病的发⽣。

2、经过危险地段(如狭窄的通路、潮湿泛滑的道路等)，请勿拥

挤，通过⽆护栏桥梁时请勿拥挤。禁⽌攀爬树⽊⽯⼭，禁⽌跨越

护栏。

3、爱护公共设施。不在景区道路、树⽊、⽯⼭和公共座椅上嬉

戏、躺卧，不在景区内追逐打闹。

4、注意游览安全。上下台阶时请注意站稳、慢⾏，以防不慎摔

伤；⼉童、⾏⾛不便的⽼⼈需在家⼈陪同下进⾏游览。

5、在⽔上游览或活动时，注意乘船安全，要穿戴救⽣⾐；不单独

前往⽔域。

6、⾃觉遵守法律法规。严禁在景区内组织各种⾮法集会，不打

架⽃殴、不搞封建迷信，不以任何形式进⾏赌博等⾮法活动；严

禁在景区⾮法兜售商品，散发或粘贴⼴告宣传品，严禁携带易

燃易爆物品进⼊景区。
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⾃救逃⽣知识 防⽌中暑

熟悉环境，记清⽅向，明确路线，迅速撤离：

通道不堵，出⼝不封，⻔不上锁，确保畅通；

听从指挥，不拥不挤，相互照应，有序撤离；

发⽣意外，呼唤他⼈，不拖时间，不贪财物；

⾃我防护，低姿匍匐，湿⼱捂⿐，防⽌毒⽓；

直奔通道，顺序疏散，不⼊电梯，以防被关；

保持镇静，就地取材，⾃制绳索，安全逃⽣；

烟⽕封道，关紧⻔窗，湿布塞缝，防烟侵⼊；

⽕已烧⾝，切勿惊慌，就地打滚，压灭⽕苗；

⽆法⾃逃，向外喊呼，让⼈救援，脱离困境。

如何正确使⽤⼲粉灭⽕器

1、⾸先要检查灭⽕器是否在正常的⼯作压⼒范围：灭⽕器压⼒

表分为三个颜⾊区域，⻩⾊表⽰压⼒充⾜，绿⾊表⽰压⼒正常，

红⾊表⽰⽋压；⼀般选⽤灭⽕器指针⾄少要在绿⾊区域，否则

就需要到安监部⻔充压；

2、提起灭⽕器；

3、将灭⽕器上下颠倒⼏次，使⾥⾯的⼲粉松动；

4、拔掉保险销：⼀般为铅封或者塑料保险销，直接⽤⼿拉住拉

环，使劲向外拉就可以将保险销拉掉；

5、拔掉保险销后，⼀只⼿握住压把，另⼀只⼿抓好喷管，将灭⽕

器竖直放置：当⽤⼒按下压把时，⼲粉便会从喷管⾥⾯喷出；

6、⽤⼒压下⼿柄；

7、对准⽕源喷射：要对准⽕源根部扫射,站在上⻛向离⽕焰根

部2-3⽶左右。

1、避免⾼温时段外出。中午太阳最凶猛，温度已达顶峰。

2、出⻔做好防晒⼯作。出⻔戴上太阳帽，穿上防

晒外套，防⽌直接暴露在阳光下。

3、适当补充⽔分。平时多喝⽔，多次少量补⽔，避

免脱⽔和中暑。

4、室内通⻛。早晚打开窗⼾，流通室内空⽓。

5、注意饮⻝。可适当⻝⽤绿⾖百合汤及哈密⽠、西⽠、葡

萄、⾹蕉、番茄等⽔果，清热解暑。

防⽌溺⽔

1、不要私⾃下⽔游泳，家⻓时刻看护。

2、坚持穿⾼质量的浮⾝物。

3、要求下⽔前活动⾝体，避免出现抽筋等现象。

4、不到不熟悉、⽆安全设施、⽆救援⼈员的⽔

域游泳。

5、不熟悉⽔性、⽔下情况不明时，不要擅⾃下

⽔施救。

雷⾬天⽓防雷击

1、尽量减少外出活动，及时调整出⾏计划。

2、遇到雷⾬天⽓不要停留在⾼楼平台上，在积⽔中⾏⾛要注意观

察，尽可能贴近建筑物，但不宜进⼊孤⽴的棚屋、岗亭等。

3、远离建筑物外露的⽔管、煤⽓管等⾦属物体及电⼒设备。

4、不宜在⼤树下躲避雷⾬，如万不得已，则须与树

⼲保持3⽶距离下蹲并双腿靠拢。

5、如果在⼾外遭遇雷⾬，来不及离开⾼⼤物体时，

应⻢上找些⼲燥的绝缘物放在地上，并将双脚合

拢在上⾯，切勿将脚放在绝缘物以外的地⾯上，因

为⽔能导电。

6、如果在⼾外看到⾼压线遭雷击断裂，应提⾼警惕，因为⾼压线断

点附近存在跨步电压，若⾝处附近千万不要跑动，⽽应双脚并拢，跳

离现场。

7、⼤雪天⽓⾏⾛时最好穿软底或防滑鞋，尤其要做好冻伤、雪盲等

的防护。

饮⻝卫⽣注意事项

1、外出旅游，应注意⾝体健康，切勿吃⽣⻝、⽣海鲜、未剥⽪的⽔

果，不可光顾路边⽆牌照摊档，忌暴饮暴⻝。

2、购买⻝物要注意商品质量，不购买⽆⽣产

⼚家、⽆⽣产⽇期、⽆⼚家地址的商品。发现

⻝物不卫⽣或存在异味、变质情况时，切勿

⻝⽤。

3、不要随意接受和使⽤陌⽣⼈赠送的⾹烟、

⻝物和饮品，防⽌他⼈暗算。

4、应⾃备⼀些常⽤药品，防⽌旅途中⽔⼟不服，切勿随意服⽤他

⼈提供的不明药品。

乘⻋游船安全

1、凡进⼊景区乘坐光观⻋或游览船只的游客，应⾃觉听从现场

⼯作⼈员的管理。

2、携带未成年⼈的游客，应认真履⾏监护责任，注意游览安全。

3、应注意保管好⾃⼰的钱包、提包、贵重物品及证件。

4、上⻋/乘船前，应优先照顾⽼⼈、孕妇、⼉童等，切勿拥挤，避免

发⽣意外。

5、乘坐观光⻋时，应系好安全带，不要将头、⼿伸出⻋外。

6、乘坐游览船只时，应穿戴好救⽣⾐，并在⼯作⼈员的指引下就

坐；要认真听取安全注意事项讲解，掌握应急⾃救办法，不得在

⾏船过程中站⽴、追逐打闹、嬉⽔等，不得因天⽓等原因擅⾃脱

掉救⽣⾐。

7、应在⻋辆/游船停稳后，在⼯作⼈员的指挥下，有序、安全离开，

不得⻓时间逗留。

熟悉逃⽣路线

不要贪恋财物

有序地从安全出⼝逃⾛
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